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参加者募集

月 日（日）日 時

①ハマナスの丘コース（６ｋｍ）

　石狩観光センター → ハマナスの丘公園 

　→ 海岸線 → 石狩観光センター

②石狩灯台コース（４ｋｍ）

　石狩観光センター → 石狩灯台 

　→ 海岸線 → 石狩観光センター
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〈

日　　程　　受　　付　　８：３０（石狩市スポーツ広場）

　　　　　　開 会 式　　９：００（石狩市スポーツ広場）

　　　　　　バス移動　　９：４５（出発地点へ）

　　　　　　スタート　１０：２０（４ｋｍコース・６ｋｍコース同時スタート）

　　　　　　ゴ ー ル　１２：１０

　　　　　　バス移動　１２：２０（石狩市スポーツ広場へ）

参加対象　　ウオーキング愛好者・興味のある方　※小学生以下は保護者同伴

申込方法　　電話・ＦＡＸ・メール
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（中学生以下無料）

５００円

※当日徴収します

※傷害保険 /参加賞

☆参加いただいた方の中から、ゼッケン番号による

　ラッキー賞やゴールまでわからないゴールタイム

　ぴったり賞など、多数景品をご用意しております。

申  込

問合先0133(64)1220

　　　　　　　　石狩市民スポーツまつり実行委員会事務局（石狩市体育協会内）

　　　　　　　ＴＥＬ 0133(64)1220 ・ ＦＡＸ 0133(64)1222
メール　i-sports@crocus.ocn.ne.jp

ホームページアドレス http://www.ishi-taikyo.or.jp


